


ISCRIZIONI

Chi si puo iscrivere?

Al corsi si possono iscrivere tutti, maggiorenni e minorenni (in questo
caso liscrizione dovra essere fatta e firmata da un genitore), residenti
e non residenti nel Comune di Mozzecane.

Dove ci si iscrive?

Presso la biblioteca comunale "Galileo Galilei" in Via Carlo Montana-
ri, 59 (lunedi, martedi, mercoledi e venerdi dalle 15.30 alle 18.30 - giovedi e
sabato dalle 9.00 alle 12.00).

Quando ci si iscrive?

Le iscrizioni apriranno lunedi 21/09/2026 mentre la giornata di pre-
sentazione dei corsi si terra domenica 27/09/26 dalle 10.30 alle
13.00 presso la biblioteca comunale "Galileo Galilei', con la possibilita
di un colloquio con i docenti e una prova gratuita per ciascun corso.

| TRIMESTRE

Iscrizioni
da lunedi 21/09/26 a sabato 03/10/26

Inizio Lezioni
da lunedi 05/10/26 a venerdi 18/12/26

Il TRIMESTRE

Iscrizioni
da lunedi 11/01/27 a sabato 23/01/27

Inizio lezioni
da lunedi 25/01/27 a venerdi 28/05/27




Come e dove pagare?

Con versamento diretto in contanti presso la biblioteca comunale
"Galileo Galilei". Per l'iscrizione € necessario presentare il codice fisca-
le dell'utente per cui si sottoscrive liscrizione.

Come ci siritira?

Prima della chiusura delle iscrizioni: comunicando per iscritto il pro-
prio ritiro si otterra il rimborso della quota versata.

Dopo la chiusura delle iscrizioni: comunicando per iscritto il proprio
ritiro motivato da cause di forza maggiore. In questo caso si potranno
concedere eventuali rimborsi (frequenza max. 1 lezione).

Informazioni utili

Per tutti i corsi che richiedono attivita fisica € obbligatorio essere in
possesso di un certificato medico di buona salute, che andra presen-
tato al docente al momento della prima lezione.

Riduzioni

Per coloro che effettuano liscrizione a due o piu proposte € prevista
una riduzione del 10% su tutti i corsi facenti parte dell'offerta formativa.

Variazioni di programma

Nel caso di mancato svolgimento di una o piu lezioni a causa dell'im-
possibilita da parte del docente o in concomitanza di una festivita, il
recupero delle stesse avverra al termine del trimestre.

Nel secondo trimestre, qualora ci fosse richiesta, per alcuni corsi &
possibile prorogare di un mese il termine delle lezioni. La quota ag-
giuntiva verra calcolata in base al costo del corso di riferimento.

Cena di fine anno accademico

Altermine dellanno accademico, si terra una cena conviviale con do-
centi e corsisti presso il C.F.P. Casa Nazareth.
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GINNASTICA DEL BENESSERE 1

Corso di ginnastica dolce con esercizi mirati alla tonificazione muscolare,
almantenimento di una buona mobilita articolare e al miglioramento del-
la circolazione sanguigna, favorendo il controllo del peso e il benesse-
re psicofisico generale, prevenendo i contraccolpi della vita sedentaria.

MARTED'I‘ E GIOVED'I‘ dalle 8.30 alle 9.30
MARTEDI E GIOVEDI dalle 9.30 alle 10.30
MERCOLEDI E VENERDI dalle 8.30 alle 9.30

c/o Palestra Impianti Sportivi - Via Mediana, 2

DOCENTE: Corina Benini, istruttrice di attivita motorie

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026 Il TRIMESTRE 26/01/2027

'Si richiede un materassino per lo svolgimento degli esercizi a terra.

LEZIONI

MINIMO

PERSONE

MASSIMO

PERSONE

EURO

GINNASTICA DEL BENESSERE 2

Corso di ginnastica posturale con movimenti mirati allo sviluppo del-
le capacita di percepire il proprio corpo, le proprie posture e la pro-
pria respirazione, utilizzando gesti armonici che aumentino la flessibi-
lita e l'elasticita della muscolatura, favorendone anche la tonificazione.

MARTEDI E GIOVEDI dalle 19.00 alle 20.00

c/0 Palestra Elementare - Via Gino Ferroni, 4

DOCENTE: Anna Bindinelli, istruttrice di attivita motorie

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026 Il TRIMESTRE 26/01/2027

'Si richiede un materassino per lo svolgimento degli esercizi a terra.

LEZIONI

MINIMO

PERSONE

MASSIMO

PERSONE

EURO
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ALLENAMENTO FUNZIONALE

Corsodifunctionaltraining con esercizia corpo libero e piccoli pesi che la-
vora su piu gruppi muscolari contemporaneamente, migliorando la mobi-
lita articolare, laresistenza, la forza e l'agilita. Ideale per rimettersiin forma,
aumentare massa muscolare o migliorare la propria performance sportiva.

LUNEDI E MERCOLEDI dalle 18.30 alle 19.30 LEZIONI

MINIMO

c/0 Palestra Elementare - Via Gino Ferroni, 4 PERSONE

DOCENTE: Vanessa Venturini, istruttrice di attivita motorie MASSIMO

PERSONE
INIZIO: | TRIMESTRE 05/10/2026 |I TRIMESTRE 25/01/2027

EURO

'Si richiede un materassino per lo svolgimento degli esercizi a terra
e una coppia di pesi da 2 kg.

ANTIGINNASTICA E MASSAGGIO MIOFASCIALE

Un corsodiautomanipolazione muscolare che, tramite 'utilizzo disemplici
strumenti, come supporti e palline di diverse dimensioni, facilita lo sciogli-
mento di tensioni croniche attraverso pressioni passive su specifici pun-
ti o zone, permettendo al corpo di recuperare elasticita, energia e vitalita.

LUNEDI dalle 19.00 alle 20.15 LEzion

MINIMO
c/0 Aula Magna Scuola Materna - Via DellAviatore, 20 PERSONE
DOCENTE: Jessica Fiorani, insegnante di yoga MASSIMO

PERSONE
INIZIO: I TRIMESTRE 05/10/2026 |I TRIMESTRE 25/01/2027

EURO

“Si richiede un materassino e l'acquisto di un kit comprensivo di tutti
gli attrezzi necessari allo svolgimento degli esercizi in classe e a casa.



YOGA RATNA

Corso di yoga che mira al benessere psicofisico nel rispetto dei tempi e
ritmi di ognuno. Un percorso progressivo che, attraverso posture e movi-
menti guidati, pratiche di concentrazione e meditazione, favorisce la gestio-
ne degli stati emotivi e il raggiungimento della calma e lucidita mentale.

MERCOLEDI dalle 9.00 alle 10.15 LEZIONI
MERCOLEDI dalle 19.00 alle 20.15

MINIMO

c/o0 Aula Magna ex Scuola Media - Via XXV Aprile, 1 (Gruppo 1) PERSONE

Aula Magna Scuola Materna - Via DellAviatore, 20 (Gruppo 2) MASSIMO

DOCENTE: Jessica Fiorani, insegnante di yoga
PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 07/10/2026 Il TRIMESTRE 27/01/2027 EURO

'Si richiede un materassino per lo svolgimento degli esercizi a terra.

RISVEGLIO IN MUSICA

Un percorso dedicato al benessere over 60 attraverso la musica, il movimento
e la relazione. Ogni incontro propone attivita semplici e coinvolgenti, tra giochi
musicali e ritmici, canti di gruppo, movimenti dolci, danze in cerchio e momenti
diascolto guidato, per stimolare memoria, attenzione, coordinazione e creativita.

LUNEDI dalle 9.00 alle 10.00 LEZIONI

MINIMO

c/o Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE

DOCENTE: Giordana Ciampalini, docente di musica e musicista MASSIMo

PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 05/10/2026 Il TRIMESTRE 25/01/2027 EURO

'Si richiede un materassino, un cuscino e una coperta per lo svolgimento
della pratica a terra.



PILATES IN GRAVIDANZA

Corso di pilates matwork pensato per accompagnare le future mamme in un
lavoro dolce e consapevole sul corpo che cambia. Attraverso esercizi mirati, re-
spirazione e vari attrezzi, il percorso favorisce mobilita, postura, allungamento e
tonificazione muscolare, con attenzione a schiena, bacino e pavimento pelvico.

GIOVED‘I‘ dalle 9.00 alle 10.00 (2" trimestre di gravidanza) LEZIONI
GIOVEDI dalle 10.00 alle 11.00 (3" trimestre di gravidanza)

MINIMO
PERSONE

c/0 Aula Magna ex Scuola Media - Via XXV Aprile, 1
MASSIMO

DOCENTE: Sara Ferrari, istruttrice di pilates e di danza
PERSONE

EURO

INIZIO: | TRIMESTRE 08/10/2026 Il TRIMESTRE 28/01/2027

'Si richiede un materassino per lo svolgimento degli esercizi a terra.

PILATES

Corso di pilates matwork che, attraverso esercizi codificati e l'utilizzo di vari
attrezzi, punta a migliorare la postura, l'allineamento del corpo e la mobili-
ta articolare. Un percorso mirato a favorire l'allungamento e la tonificazione
muscolare, rafforzando il controllo del movimento e il benessere psicofisico.

GIOVEDI dalle 19.00 alle 20.00 LEZIONI
GIOVEDI dalle 20.15 alle 21.15
MINIMO
c/0 Aula Magna Scuola Materna - Via Dell'Aviatore, 20 PERSONE
DOCENTE: Sara Ferrari, istruttrice di pilates e di danza MASSIMO
PERSONE
INIZIO: | TRIMESTRE 08/10/2026 Il TRIMESTRE 28/01/2027 EURG

'Si richiede un materassino per lo svolgimento degli esercizi a terra.
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OBIETTIVO AUTOSTIMA

Un percorso esperienziale per rafforzare la fiducia in sé stessi, riconoscere il pro-
prio valore e migliorare iLmodo di rapportarsi con gli altri. A tale scopo, si lavorera
suldialogo interno, sulle credenze limitanti, sulla capacita di comunicare e ascol-
tare in modo costruttivo, sulle emozioni e sulle dinamiche di conflitto e relazione.

MARTEDI dalle 20.00 alle 21.30

LEZIONI

MINIMO
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE
DOCENTE: Germana Ciampalini, life coach MASSIMO
PERSONE
INIZIO: I TRIMESTRE 20/10/2026 |IITRIMESTRE 02/02/2027
EURO
"Sirichiede un quaderno per gli appunti e un materassino, un cuscino o
una coperta per i momenti di condivisione a terra.
IL CERCHIO DELLE DEE

Un laboratorio rivolto alle donne per esplorare sé stesse attraverso il linguag-
gio simbolico delle Dee della mitologia greca. Un viaggio che unisce narrazione
immersiva, visualizzazioni guidate ed esperienza sonora con campane tibetane,
offrendo uno spazio di ascolto, rilassamento profondo e riflessione personale.

LUNEDI dalle 20.00 alle 22.00
LEZIONI

MINIMO
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE
DOCENTI: Germana Ciampalini, life coach, e Debora Pasetti, coach olistica  massiMo

PERSONE

INIZIO: I TRIMESTRE 01/02/2027
EURO

'Si richiede un materassino, un cuscino o una coperta per i momenti
di condivisione a terra.
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MOVING CORO

Un percorso corale, performativo e musicoterapico adatto a chiunque de-
siderivivere un'esperienza gioiosa e di condivisione. Un corso che unisceiil
cantocollettivoallabody percussion, allascopertadidiverse tradizionicul-
turali e musicali, con particolare attenzione ai ritmi e alle melodie africane.

GRUPPO 1 LUNEDI dalle 20.30 alle 22.00 10
GRUPPO 2 GIOVEDI dalle 20.30 alle 22.00 HEzIoN
MINIMO
c/0 Aula Magna Scuola Elementare - Via Gino Ferroni, 4 pE,RsQNE
DOCENTE: Giordana Ciampalini, docente di musica e musicista MASSIMO

30

PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 05/10/2026 |I TRIMESTRE 25/01/2027
EURO

8S

TEATRO NERO DELLILLUSIONE

Un corso dedicato al teatro nero, una tecnica scenica che utilizza buio, luce
ultravioletta, costumi neri e oggetti luminosi per creare sorprendenti effetti
ottici, esplorando il dialogo tra gesto, luce, suono e movimento e dando vita a
performance in cuiglioggetti sembrano fluttuare, trasformarsi e prendere vita.

8

LEZIONI

LUNEDI dalle 10.30 alle 11.30

MINIMO

4

PERSONE
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59

MASSIMO
DOCENTE: Giordana Ciampalini, docente di musica e musicista ,Q

PERSONE
INIZIO: I TRIMESTRE 05/10/2026 I TRIMESTRE 25/01/2027 EURO

‘Sirichiede abbigliamento nero e qualche indumento di colore fluorescente.
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UN NATALE... COI FIOCCHI!
Laboratorio di confezionamento e allestimenti natalizi

Uncorso perimparare arealizzare confezioni e decorazioninatalizie originali
e creative, all'insegna del riuso e delriciclo di cid che gia si ha nelle proprie
case. Un percorso pratico e divertente per trasformare materiali semplici
in addobbi e allestimenti unici, con uno sguardo attento alla sostenibilita.

8

LEZIONI

MARTEDI dalle 17.30 alle 19.30

MINIMO

4

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE

DOCENTE: Margherita Cressoni, commerciante ed esperta di allestimenti ~ MAssiMo

PE'RSOONE
INIZIO: ITRIMESTRE 17/11/2026

35
UN NASTRO... UNA MAGIA!

Laboratorio di confezionamento per occasioni speciali

Un corso per creare e confezionare articoli da regalo e decorazioni fai
da te per la propria casa in occasione di festivita e ricorrenze speciali:
da San Valentino alla Festa della Donna, senza dimenticare le festivita
pasquali, oltre a cene, compleanni e tutto cio che si puo festeggiare.

8

. LEZIONI
MARTEDI dalle 17.30 alle 19.30
(09702 San Valentino, 02/03 Festa della Donna e 16/03 Pasqua) MINIMO

PERSONE

c/0o Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
MASSIMO

DOCENTE: Margherita Cressoni, commerciante ed esperta di allestimenti l O
PERSONE

INIZIO: I TRIMESTRE 09/02/2027 EURO

85



FOTOGRAFIA DIGITALE Base

Corso per scoprire e utilizzare almeglio la propria attrezzatura fotografica, assi-
milando le tecniche e leregole dibase (composizione, inquadratura, esposizio-
ne, regolazione di tempi, diaframmi e ISO) al fine di ottenere scatti interessanti
e dimpatto, adoperando l'apparecchiatura con consapevolezza ed efficacia.

LEZIONI TEORICHE MERCOLED] dalle 20.30 alle 22.30 7
(24/02,03/03, 10/03 € 24/03) LEZIONI

LEZIONI PRATICHE SABATO dalle 10.00 alle 12.00 (06/03, 13/03 € 20/03)  yunimo

4

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE

DOCENTE: Enrico Mingardi, fotografo MASSIMO

1S

PERSONE
INIZIO: I TRIMESTRE 24/02/2027
EURO

“Si richiede una macchina fotografica digitale che consenta di lavorare 8 O
in modalita Manuale.

FOTOGRAFIA Smart photography

Corso per chi utilizza lo smartphone e desidera migliorare la qualita dei propri
scatti, sia dal punto divista tecnico che creativo. Dalle impostazioni dibase alle
funzioni avanzate della fotocamera (Pro, HDR, ritratto), con cenni di composi-
zione e gestione della luce, editing con app gratuite e photowalk per la pratica.

LEZIONI TEORICHE MERCOLEDI dalle 20.30 alle 22.00 5
(07/04, 14/04, 21/04 € 28/04) LEZIONI

LEZIONI PRATICHE SABATO dalle 9.30 alle 11.30 (10/04 e 24/04)

MINIMO
c/o Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERS€,NE
DOCENTE: Enrico Mingardi, fotografo MASSIMO

1S

PERSONE
INIZIO: I TRIMESTRE 07/04/2027

EURO
"Si richiede uno smartphone con fotocamera aggiornata. 75
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PLAUDENTE VERONA, GAUDENTE ECCLESIA
Storia religiosa di Verona da San Zeno a Giovanni Calabria

Un viaggio attraverso i secoli della storia religiosa veronese, da San Zeno
fino alle figure piu significative della santita sociale scaligera. Un percorso
che intreccia arte, cultura e spiritualita, per scoprire limpareggiabile pa-
trimonio custodito in alcune tra le piu importanti chiese della nostra citta.

S

v LEZIONI
MARTEDI dalle 18.00 alle 19.15
(06/10, 20/10, 03/11, 17/11 € 01/12) + date itinerari da concordare in classe MINIMO

PERSONE

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
MASSIMO

DOCENTE: Italo Martinelli, storico e scrittore 5
PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026 EURO

60

SANCTI ET RUSTICI
Religiosita popolare tra superstizione e taumaturgia

Unviaggio curioso e vivace nella religiosita popolare, dai santi taumaturgicialla
Madona dela Scopela. Partendo dal volume Santi e contadini di Dino Coltro, si
conosceranno aneddoti, tradizioni e forme di devozione che hanno accompa-
gnato la vita quotidiana delle comunita, tra fede, memoria e cultura popolare.

S

N LEZIONI
MARTEDI dalle 18.00 alle 19.15
(02/02,16/02, 02/03, 16/03 € 30/03) + date itinerari da concordare in classe MINIMO
PERSONE
c/o Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
MASSIMO

DOCENTE: Italo Martinelli, storico e scrittore 75

PERSONE

INIZIO: I TRIMESTRE 02/02/2027 EURO

£0
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COME FAR PASSARE IL MARE IN UN IMBUTO
Viaggio letterario nell'universo di Natalia Ginzburg

Le parole dicono sempre le cose? Un viaggio tra le pagine ironiche e puntualli
di Natalia Ginzburg, scrittrice capace di intrecciare parole, atmosfere e ricor-
di restituendo un'immagine ricchissima del secondo Novecento, dove storia
personale e pubblica dialogano con quella della cultura e dell'editoria italiana.

S

LEZIONI

MERCOLEDI dalle 20.30 alle 22.00
(27/01,10/02, 24/02,10/03 € 24/03) MINIMO

PERSONE

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
MASSIMO

DOCENTE: Laura Lenci, docente di lingua e letteratura italiana e filologa Q S

PERSONE

INIZIO: I TRIMESTRE 27/01/2027 EURO

£0

ASCOLTARE, VEDERE, FARE
Didattica sostenibile per classi plurilingui e multiculturali

ltalianolinguadue: disciplinaaparte o parte della disciplina? Come attivare subi-
tola partecipazione? Qualitask o esercizi usare? Queste alcune delle domande
che guideranno questo corso dedicato a una didattica sostenibile ed efficace
dellitaliano L1/L2 confocus su lessico, interazione e produzione orale e scritta.

8

LEZIONI

MERCOLEDI dalle 20.30 alle 22.00
(31/03, 14/04 € 28/04) MINIMO

8

PERSONE
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
MASSIMO

DOCENTE: Laura Lenci, docente di lingua e letteratura italiana e filologa Q S
PERSONE

INIZIO: I TRIMESTRE 31/03/2027 EURO

40



CUCINA
La pasta e il riso: i protagonisti dei primi piatti

Un corso dedicato alla tradizione dei primi piatti, per imparare a valoriz-
zare pasta e risotti attraverso tecniche, ingredienti e abbinamenti del-
la cucina italiana: dalla scelta delle materie prime ai tempi di cottura, dai
condimenti piu classici e gustosi alle proposte piu creative e originali.

10

LEZIONI

MARTEDI dalle 19.00 alle 21.30

MINIMO

S

PERSONE

c/0 C.F.P. Casa Nazareth - Via Duca Degli Abruzzi, 5
MASSIMO

DOCENTE: Umberto Giansanti, chef e docente di cucina l O
PERSONE

EURO

100

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026

CUCINA
Pane, pizza e lievitati: dalla tradizione al forno di casa

Un corso dedicato allarte della panificazione e ai grandi lievitati, per imparare
a conoscere farine, lieviti e tecniche di impasto. Dalle varianti del pane alle fo-
cacce, dalla pizza alla pinsa, fino ai croissant e alla colomba. Un viaggio nella
culturadelpane e dei suoi profumi, per portare in tavolaisaporidella tradizione.

[0

LEZIONI

MARTEDI dalle 19.00 alle 21.30

MINIMO

S

PERSONE

c/o C.F.P. Casa Nazareth - Via Duca Degli Abruzzi, 5
MASSIMO

DOCENTE: Umberto Giansanti, chef e docente di cucina l O
PERSONE

EURO

100

INIZIO: I TRIMESTRE 26/01/2027



@ <

| SENSI: TRA ARTE E DOLCEZZA
Laboratorio creativo di arte e degustazione dolce

Un percorso multisensoriale perriscoprire i proprisensi attraverso larte e golosi
ingredienti di pasticceria. Ogniincontro, dedicato a un colore e alle sue sugge-
stioni, prevede esperienze artistiche guidate, momenti di ascolto e una degu-
stazione consapevole, offrendo preziose occasioni per creare e condividere,

S

LEZIONI

VENERDI dalle 18.00 alle 19.30
| TRIMESTRE 09/10, 23/10, 06/11, 20/11 € 04/12 MINIMO
Il TRIMESTRE 05/02, 19/02, 05/03, 19/03 € 02/04 g

PERSONE
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59

MASSIMO
DOCENTE: Giada Fraccaroli, operatrice olistica, arteterapeuta e pasticcera Q O

PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 09/10/2026 IITRIMESTRE 05/02/2027 EURO

£S

ABITARE POETICAMENTE IL MONDO
Sguardi ecologici e pratiche di meraviglia quotidiana

Un percorso esperienziale che, partendo da suggestioni letterarie e pratiche
ispirate alloutdoor education, trasforma la routine in meraviglia. Allenando
uno sguardo ecologico e poetico, si coltivera un huovo modo di guarda-
re il territorio e le presenze selvatiche che abitano anche i contesti urbani.

S

LEZIONI

MARTEDI dalle 20.30 alle 22.30
I TRIMESTRE 06/10, 20/10, 17/11, 22/12 e 17/01 (domenica esplorativa) MINIMO
I TRIMESTRE 26/01, 23/02, 23/03, 20/04 € 16/05 (domenica esplorativa) , O

) ) PERSONE
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59

MASSIMO

DOCENTI: Alessandra Wenter, educatrice d'infanzia outdoor Q O
e Silvia Mengali, libraia e curatrice di esperienze outdoor PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026 Il TRIMESTRE 26/01/2027 2“8



ARGILLA SOTTO LALBERO
Laboratorio creativo di ceramica per le festivita natalizie

Corso di ceramica perimparare le tecniche di modellazione a mano dellargilla
attraverso la creazione di manufatti pensati per le festivita natalizie. Dalla lavo-
razione del materiale alla rifinitura, decorazione e colorazione, si realizzeranno
oggetti unici e personalizzati come tazze, addobbi e contenitori per dolcetti.

/4

MERCOLEDI dalle 18.00 alle 20.00 LEZIONI

MINIMO

y

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE

DOCENTE: Elisa Migliaccio, ceramista e docente d'arte MASSIMO

g

PERSONE
INIZIO: | TRIMESTRE 04/11/2026

EURO
'Si richiede matita, gomma, righello o squadretta, piattino, spugnetta, un 75‘
paio di forbici, fogli bianchi da disegno e qualche sacchetto di plastica.

10 & LARGILLA
Laboratorio creativo di ceramica

Corso di ceramica per imparare le tecniche di modellazione a mano dell'ar-
gilla, dall'apprendimento delle caratteristiche del materiale e degli strumenti
necessari a valorizzarlo, fino alla completa acquisizione del processo creati-
vo, con la realizzazione di manufatti con rifiniture, decorazioni e colorazione.

g

LEZIONI

MERCOLEDI dalle 18.00 alle 20.00

MINIMO
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE
DOCENTE: Elisa Migliaccio, ceramista e docente d'arte MASSIMO

8

PERSONE
INIZIO: I TRIMESTRE 10/02/2027
EURO
"Si richiede matita, gomma, righello o squadretta, piattino, spugnetta, un 0/ O
paio di forbici, fogli bianchi da disegno e qualche sacchetto di plastica.



SPAGNOLO Al Base

Corso di avviamento per chi si avvicina per la prima volta alla lingua, con
l'obiettivo di fornire gli strumenti basilari per muoversi con autonomia in
un contesto dilingua spagnola, partendo da semplici situazioni di vita quoti-
diana, come presentarsi, chiedere e dare indicazioni o ordinare al ristorante.

10

GIOVEDI dalle 19.00 alle 20.30 LEzIoNI

MINIMO
c/o Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE
DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio MASSIMO

1S

PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 08/10/2026 |l TRIMESTRE 04/02/2027
EURO

‘Al termine del corso verra rilasciato un attestato di frequenza. q O

Corso pensato per consolidare luso della lingua spagnola attraverso
conversazioni guidate, dialoghi e attivita interattive. Il percorso propone
approfondimenti mirati sul linguaggio parlato, per acquisire maggiore flu-
idita, autonomia e naturalezza espressiva in contesti comunicativi reali.

[0

iIHABLEMOS! Conversazione in spagnolo

GIOVEDI dalle 20.30 alle 22.00 LEZIONI
MINIMO
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE

MASSIMO

1S

PERSONE

DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio

INIZIO: I TRIMESTRE 08/10/2026 Il TRIMESTRE 04/02/2027

EURO

"Si richiede una conoscenza linguistica pari almeno al livello A2, q O



INGLESE Al Base

Corso di avviamento per chi si avvicina per la prima volta alla lingua, con
l'obiettivo di fornire gli strumenti basilari per muoversi con autonomia in
un contesto di lingua inglese, partendo da semplici situazioni di vita quo-
tidiana, come conoscere persone nuove, fare acquisti o ordinare da bere.

LUNEDI dalle 19.00 alle 20.30 LEZIONI

MINIMO

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
PERSONE

DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio
MASSIMO

INIZIO: | TRIMESTRE 05/10/2026 |l TRIMESTRE 01/02/2027 PERSONE

"Altermine del corso verra rilasciato un attestato di frequenza. e

INGLESE A2 Elementary

Corso perfornire gli strumenti necessari ad affrontare situazionireali attra-
verso spuntidivita quotidiana, come presentarsi, dare indicazionistradalio
ordinare un pasto alristorante, con approfondimenti linguistici per affinare
la capacita comunicativa e acquisire maggiore autonomia nel linguaggio.

LUNEDI dalle 20.30 alle 22.00 LEZIONI

MINIMO

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
PERSONE

DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio

MASSIMO

INIZIO: | TRIMESTRE 05/10/2026 Il TRIMESTRE 01/02/2027 PERSONE

‘Al termine del corso verra rilasciato un attestato di frequenza. EURO

"Per l'accesso al corso € previsto un test di verifica del livello linguistico.



INGLESE B1 Pre-intermediate

Corso pre-intermedio che prevede di accrescere in modo graduale e coe-
rente il vocabolario e perfezionare la formulazione di espressioni sia scritte
che orali, con un approfondimento grammaticale progressivo per muover-
si con maggiore sicurezza e disinvoltura in un contesto di lingua inglese.

MARTEDI dalle 19.00 alle 20.30 LEZIONI

MINIMO

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
PERSONE

DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio

MASSIMO

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026 |l TRIMESTRE 02/02/2027 PERSONE

EURO
‘Al termine del corso verra rilasciato un attestato di frequenza.

"Per laccesso al corso e previsto un test di verifica del livello linguistico.

INGLESE B2 Intermediate

Corso intermedio per perfezionare le proprie abilita linguistiche in contesti
di vita quotidiana dove si dovranno gestire con un lessico vasto e strut-
ture grammaticali adeguate gli svariati argomenti proposti, imparando ad
interagire con scioltezza e spontaneita con un interlocutore madrelingua.

MARTEDI dalle 20.30 alle 22.00 LEZIONI

MINIMO

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59
PERSONE

DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio

MASSIMO

INIZIO: | TRIMESTRE 06/10/2026 Il TRIMESTRE 02/02/2027 PERSONE

‘Al termine del corso verra rilasciato un attestato di frequenza. EURO

"Per l'accesso al corso € previsto un test di verifica del livello linguistico.






ESPLORATORI DEL MONDO

Un divertente percorso esplorativo per allenare uno sguardo curioso ed eco-
logico verso cio che ci circonda. Attraverso piccole avventure ispirate all'out-
door education, si imparera a trasformare luoghi naturali vicini in territori di
scoperta, sviluppando attenzione, creativita e senso di cura per lambiente.

MARTEDI dalle 16.30 alle 18.30 LEZIONI
| TRIMESTRE 13/10, 27/10, 10/11, 24/11 e 15/12

Il TRIMESTRE 26/01, 16/02, 02/03, 16/03 € 06/04 MINIMO
c/o Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE
. . . MASSIMO
DOCENTI: Alessandra Wenter, educatrice d'infanzia outdoor,
e Silvia Mengali, libraia e curatrice di esperienze outdoor
PERSONE
ETA: 6-10 anni EURO

INIZIO: | TRIMESTRE 13/10/2026 |ITRIMESTRE 26/01/2027

BLACK THEATRE Il Teatro dell'lllusione

Un sorprendente laboratorio teatrale dove il buio diventa spazio di gioco,
magia e immaginazione. Con laiuto della luce ultravioletta, della musica e di
oggetti colorati, i partecipanti sperimenteranno effetti scenici e illusioni visive,
costruendo coinvolgenti performance in cuitutto pud apparire e prendere vita.

GIOVEDI dalle 15.00 alle 16.00 LEzioN
MINIMO
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE
DOCENTE: Giordana Ciampalini, docente di musica e musicista MASSIMO
ETA: 9-13 anni PERSONE
INIZIO: | TRIMESTRE 08/10/2026 EURO

"Si richiede abbigliamento nero e qualche indumento di colore fluorescente.
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A CACCIA DI STORIA
Laboratorio avventuroso tra i tesori del territorio

Unviaggio itinerante alla scoperta del patrimonio storico e culturale delterritorio
attraverso iLgioco, losservazione, lingegno e la curiosita. A ogni appuntamento
corrispondera un‘avventurosa caccia al tesoro tra enigmi e indizi nascosti in siti
e luoghi iconici, imparando a guardare con occhi nuovi paesi e citta vicini a noi.

SABATO dalle 9.00 alle 12.30

(10/04 Verona, 24/04 Mantova e 15/05 Villafranca) INCONTRI

MINIMO
c/0 Verona - Porta Palio (lato Viale Colonnello Galliano)
Mantova - Piazza delle Erbe (davanti alla Torre dell'Orologio) PERSONE
Villafranca - Piazza Papa Giovanni XXIII (di fianco al Duomo)

MASSIMO
DOCENTE: Italo Martinelli, storico e scrittore
. PERSONE
ETA: 9-13 anni
EURO
INIZIO: I TRIMESTRE 10/04/2027
SENSE UP!

Laboratorio multisensoriale di arte e dolcezze creative

Percorso laboratoriale creativo e multisensoriale per esplorare emozioni,
colori, gusti e materiali attraverso attivita artistiche e degustazioni guidate.
Un'occasione per riscoprire la bellezza di condividere, creare e sperimen-
tare con le proprie mani, dando spazio alla propria fantasia ed emotivita.

VENERDI dalle 16.00 alle 17.30 LEZIONI
| TRIMESTRE 09/10, 23/10, 06/11, 20/11 € 04/12
I TRIMESTRE 05/02, 19/02, 05/03, 19/03 € 02/04 MINIMO

c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 PERSONE

DOCENTE: Giada Fraccaroli, operatrice olistica, arteterapeuta e pasticcera MASSIMO

ETA: 13-17 anni PERSONE

INIZIO: | TRIMESTRE 09/10/2026 I TRIMESTRE 05/02/2027 EVRO



CHARLAS Y TAPAS
La hora del aperitivo de los chavales

Corso per migliorare la produzione orale e la capacita di comprensione della
lingua spagnola tramite dialoghi, giochi e divertenti role plays. Con un approc-
cio ludico e interattivo, siandra ad arricchire il proprio vocabolario, esplorando
situazioniquotidiane, curiosita culturalie piccoli“assaggi”delmondo spagnolo.

MERCOLEDI dalle 17.30 alle 18.30 LEQ)N,
MINIMO
c/0 Biblioteca Comunale - Via Carlo Montanari, 59 L[,

PERSONE
DOCENTE: Docente di lingue qualificato English Studio
MASSIMO
ETA: 14-18 anni |12
PERSONE
INIZIO: | TRIMESTRE 14/10/2026 |ITRIMESTRE 03/02/2027
EURO

'Si richiede una conoscenza linguistica pari almeno al livello A2, S O

CLUB DEL LIBRO The Reading League INCONTRO MENSILE

Pomeriggi letterari per ragazze e ragazzi dagli 11 anni

GRUPPO DI LETTURA IL Treno INCONTRO MENSILE

Condivisione e confronto su titoli prestabiliti per adulti

FILM AL BUIO: Celebrando Francesco D'Assisi

VENERDI 2 OTTOBRE
Proiezione cinematografica con titolo a sorpresa

ILVENETO LEGGE VENERDI 23 OTTOBRE

Maratona di lettura sui temi dell'edizione 2026

FILM AL BUIO: Mostriciattoli in biblioteca

VENERDI 30 OTTOBRE
Proiezione cinematografica con titolo a sorpresa




Comunale G. Galilei
htanari, 59 - Mozzecane
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