
 
 

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accompagnamento in auto per necessità varie 
Assistenza anziani - Babysitting 
Assistenza per compiti scolastici 

Assistenza informatica 
Piccole riparazioni domestiche elettriche e idrauliche 

Battitura testi - Creatività manuale 
Consulenza finanziaria e fiscale 
Cura di piante orto e giardino 

Lezioni base sull’uso del PC 
Organizzazione di gite e prenotazioni varie 

Produzione di pasta fresca, marmellate, torte 
Piccoli lavori di falegnameria e muratura 

Riordino e pulizia ambienti 
Piccole commissioni - Tinteggiatura locali 

Riparazioni sartoriali e stiratura 
 

A TE COSA SERVE…  E COSA POTRESTI OFFRIRE ??? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA BANCA DEL TEMPO 
A MOZZECANE ! 

 

La Banca del Tempo 
è una libera associazione  
tra persone che si  
scambiano TEMPO  
per aiutarsi  
reciprocamente nelle  
piccole necessità  
quotidiane. 
 
 
 

con il Patrocinio  
del Comune  
di Mozzecane 

Ci riuniamo ogni primo  
giovedì del mese alle 20.45 
presso il Municipio 
 

►►II  NN  FF  OO    
045 633.58.09 
370 142.96.56 
sms +  
bancatempoxtempo@gmail.com 
 

 
 

Non si tratta  
di volontariato,  

ma di uno scambio  
di TEMPO e di SERVIZI  

garantito da 
un patto di reciproca  

disponibilità 
 tra i soci. 

 

TEMPO  TEMPO 
 

Non devi avere  
capacità particolari ! 
Devi solo essere 
disponibile a dare 
un po’ del tuo tempo 
per ricevere in cambio 
il tempo degli altri. 
 
CCOONNTTAATTTTAACCII  !!   

 

 
 

 

ECCO ALCUNI DEI 
SERVIZI GiÀ DISPONIBILI : 

 


